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最近は、日中は暑く、朝夕は涼しく体調を整えづらい季節になっています。暑い日が続くと熱中症が心配さ
れます。気温・湿度が高い、風が弱く日差しが強い、急に暑くなる日などは、十分に気をつけましょう。 

 
○のどの渇きを感じなくても、こまめに水分補給をしましょう。 

(子どもも大人も活動の前後に水分を補給しましょう) 
  ○暑さの感じ方は、その日の体調や気温に対する慣れなど、人によって異なります。体調の変化や体温測

定に気を付けるとともに、周りの大人と協力して熱中症の予防を呼びかけましょう。 
  ○小さなお子さんは、症状が急に変化することがあります。思い症状(けいれん・意識を失う)になった場

合は、迷わず速やかに病院受診(救急搬送)をしましょう。 
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