
 
   
 
   
  
  
 
  
                   
 
 
 
 
 

【幼児】 
 
２日(月)お別れ遠足 
３日(火)ひなまつり 
４日(水)体育教室 
５日(木)英語(年⻑) 
６日(金)避難訓練 
９日(月)交通安全指導 
    身体測定(年⻑) 
１０日(火)お別れ会 
１１日(水)体育教室 
１２日(木)身体測定(年中) 
１３日(金)進級おめでとう 
     人形劇 
１６日(月)身体測定(年少) 
１７日(火)誕生会 
２４日(火)卒園式(年⻑のみ) 
     自由保育 
２５日(水) 
２６日(木) 
２７日(金) 
２８日(土) 
３０日(月) 
３１日(火) 
 
 

【乳児】 
 
 
 
 
 
６日(金)避難訓練 
 
 
１０日(火)身体測定(あひる・ぺんぎん) 
１１日(水)身体測定(ひよこ) 
 
１３日(金)進級おめでとう 
     人形劇(ぺんぎんのみ) 
 
 
２４日(火)自由保育 
 
２５日(水) 
２６日(木) 
２７日(金) 
２８日(土) 
３０日(月) 
３１日(火) 
 

【お願い・お知らせ】 
<全体> 
◎できる限り 9 時までの登園をお願いします。また、登園時は子どもの気持ちが切る替えられるように速やか

にご準備をし、降園時は園庭で遊んでいる子が見受けられるので、速やかなお帰りをよろしくお願いします。 
◎3/ 24(火)から 3/31(火)までは自由保育とさせて頂きます。職員は 4/1 の入園式、新年度の準備に取り掛かり

ます。自由保育のご協力をお願いします。 
◎令和 8 年度の延⻑保育を希望される⽅は、書類の提出が必要となります。職員室にありますので、3/17(火) 
 までに提出をお願いします。 
 

3 月の課外教室 体育 4 日 11 日 18 日 
英語  6 日 13 日 

さくらっこサークル(未就園児) 
3/12(木) 10：00〜11：00 
 

 

３月の予定 令和８年２月 25 日 大和保育園 

 

 
〇生活のリズムを整えましょう。 

朝ごはんを食べる→体を使って遊ぶ→空腹の状態で食事する→決まった時間に寝て起きる 
〇食事に向けて気持ちを切り替えましょう 
  トイレに行く→手を洗う→「いただきます」の挨拶をする(食事の前の行動をパターン化するとよい) 
〇食事に集中できる環境をつくりましょう 
  例：・子どもが気になるおもちゃなどは置かない ・快適な温度・湿度・風通し・明るさを調整する 
    ・机に対して椅子の高さを合わせ、足がぶらぶらしないように踏み台などを置く。 
子どもにとって心地よく、楽しく食事ができるように環境を整え、おおらかな気持ちで、子どもと一緒に 
食事を楽しみましょう。 
 保育課 

楽しい食事ができる準備をしましょう！ 

 


